
PLAN DE FORMATION

FORMATION 
NIVEAU 1 Produits Théorie Drainage

+ diagnostic
Nbre total de jours 

en présentiel
Nbre total d’heure 

de formation

2 jours 1 jour 6 jours 9 72

FORMATION CORPS
niveau 1

Disponible juin 
2025

niveau 2
Disponible 

2027

Drainage niveau 1 x

Drainage niveau 2 x

Théorie système
lymphatique x

Produits x

Fondamentaux 
du corps humain x

Techniques 
de relaxation x

Nutrition x

FORMATION CUIR 
CHEVELU

niveau 1
Disponible fin 

2025

niveau 2
Disponible 

2027

Drainage niveau 1 x

Drainage niveau 2 x

Fondamentaux 
du corps humain x

Théorie système
 lymphatique x

Produits x

Aromathérapie x

Phytothérapie x

Nutrition x

FORMATION VISAGE niveau 1
Disponible

niveau 2
Disponible 2027

niveau 3
Disponible 2029

Drainage niveau 1 x

Drainage niveau 2 x

Fondamentaux de la peau x

Théorie système lymphatique x

Produits x

Aromathérapie x

Phytothérapie x

Nutrition x

Techniques esthétiques 
complémentaires x

Le niveau 3 
permettra à la 
dermothérapeute 
de faire une 
anamnèse de 
sa cliente pour 
lui apporter une 
prise en charge 
global
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